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Moderate J =150
1A [ — | —
—A—2  m— I I  — — I I  —
1 1 T é 1 1 1 1 m é 1 1
3 3 333333 %_3‘_3# 3 3 333333
PM.- - P.M. P.M. PM-———""""""~—- | PM.- -l P.M. P.M. PM-—-——""""""~"~~—
=
I
A .-
4 5 4
—B 5—7 5—7 — > 5—7
0=0—0—0 0 0 0=0—0—0—0—0—0—0——0<=0—0—0 0 0 0=~0—0—0—0—0—0—0—
5 [ — [ —
—1 1 o —1 1 A
1 1 1 1 1 1 1 1 1 N\ e/ e/ e/ e/ e/ e/ e/
1 1 m d 1 1 1 m d | I A / / /
%33 3 3 %ﬁﬁﬂﬂ %‘ﬂ"i; =i %
PM.- -1 P.M. P.M. PM-——7"""~~=——~ [ PM.— -1 P.M. P.M.
4 5 4 5
—5—7 5—7 5—1 7
—0=0—0—0 0 0 0=0—0—0—0—0—0—0——0==0—0—0 0 0 0
[V VY 022222299 [V VY VYNV
OGN G0e. OGS [
e o —t—1* o e o —t—1"
=3 3 2 =3 3 - =3 3 3 =3 2 -
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
PM. P.M.MAMPM PM.  P.M. MwAMAAN PM. P.M.NNAAAPM. PM. P.M. WA
8 7 7 8—8 8 7 7 8§—8
7 7 7 T—7 7 7 7 7—7
—5—7 5—17 5—17 5—17
—0=0—0 0 0 0=0—0 0 0=0—10 0 0 0=0—0 0
PO VYIS PO VVIY
LG [ 10D pEFPSS
~
13 m m
1 1 - 1 1 1 1 - 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
IR . R
4 rJ rJ 4 rJ J rJ rJ rJ 4
P.M. P.M. VAP M. P.M. P.M. VYV P.M. P.M. AP M. P.M. P.M.
8 7 7 8—8 8 7 7 8§—8—7—
7 7 7 7T—7 7 7 7 71— 7—7—]
—5—7 5—7 5—7 5—17
—0=0—0 0 0 0=0—0 0 0=0—0 0 0 0—0 0
17 I[\ /]I I[\
— —] — — — — — — — T T 1T T T '3 —
4 o ¢ ¢ ¢ 4 44 d e d s R EEEEERBREEK ¥ 7 id
Y e il ! PM--1  PM.--!
4 4 4=
4 4 4
—3—3—3—3—3—3—3—3 2—2—2—2—2—2—2—2—[2—2—2—2—2—2—2

Page 1/7



v v

21

b
L

31' v

PM.- -l

PM.- -1

4
4

4
4

4
4

-

4
2—2—2—2—2—2—2—2—1T—2—2—2—2—2—2—2

4

&

&

&

&

5—5—5—5—5—5—5—5

-

&

-

-&

-&

o o @&

R i

—3—3—3—3—3—3—3—3

333333

i

25

==

-

—

5333333

i

>
@

-

—

P.M.

P.M.

PM.- -1l

PM----——-~-~—~1I

P.M.

P.M.

PM.- -l

0=~0—0—0—0—0—0—0—"

5—7

0

5—7

0=~0—0—0—0—0—0—0——"0=0—0—0

5—7

0

—0=0—0—0

—5—7

[) ]

5333333

-

29

P.M.

P.M.

PM.- -1

PM-------------H

P.M.

P.M.

PM.- -

5—7

7

0=~0—0—0—0—0—0—0——0=0—0—0

5

—5—7
—O0=0—0—0

o~ »

o

n

e

e

e

FEpon

™

——_ ]
1 1

=

o

e

"

e

™

e

e

e

P.M.

P.M.

P.M. vAP M.

P.M.

P.M.

P.M.

P.M. vAP M.

P.M.

5—7
0=0—0

PEFPYS

e

—_
1 1

e

e

FEnSn

e

e

S
1

il

PEFPY

™

—_
1 1

e

e

FEnn

e

e

37

™

P.M.

P.M.

P.M. AP M.

P.M.

P.M.

P.M.

P.M. AP M.

P.M.

Page 2/7

§—8—7—
1—7—7—]

O0=0—0

5—7

—0=0—0

—5—1



Xl

PM.- -l

PM.- -1

4
4

4
4

2—2—2—2—2—2—2—2——2—2—2—2—2—2—2

5—5—5—5—5—5—5—5

-

&

-

-&

-&

o o @&

R i

—3—3—3—3—3—3—3—3

v v

45

m
b

31' v

AU

- =

&

&

&

&

&

-

-&

-&

o o @&

PM.- I

P.M.- -1

R i

4
4

4
4

4
4

4
2—2—2—2—2—2—2—2—1T—2—2—2—2—2—2—2

4

5—5—5—5—5—5—5—>5

—3—3—3—3—3—3—3—3

EEEEEEEE

49

-’

-

=

5333333

.
-

-

P.M.

P.M.

PM.- -l

PM-~-——~—~~——~I

P.M.

P.M.

PM.- -l

5—7

0=~0—0—0—0—0—0—0—

5—7

0

5—7

0=~0—0—0—0—0—0—0——"0=0—0—0

—5—7

0

—0=0—0—0

O

-

35333333 3

@

53

P.M.

P.M.

PM.- -l

PM-——-—------H

P.M.

P.M.

P.M.- -l

5—7

0

7

-
9

0=0—0—0—0—0—0—0——0=0—0—0

—5—7

—0=0—0—0

QI

ﬁ._.__ﬁ
o
ol

ﬁ._._L

A

y 4

M~ M

-

m
o
m

58

e

1 1 1 1

v

A
|

1512

49
£

full
S

full

full

full

full

full
FYY TS
94— 4—94—4—94—04

PM.- -l

PM~ =

4

—4

2—2—2—2—2—2—2—2

Page 3/7



e e
I_3_I

12

P.M.

Page 4/7

1—8—

P.M.

A7

Y

e

49

131213

—z
P.M.- I

Y

17

0=~0—0—0——0—0—

AE

15
1
5

1
Ya

f

14

49

o
i
23

£

4

haaad
VYWY

4 9.

3

14—12—14

fF

E_~
full

4 9.
A A
14
A

14

4

14—12—15

Y

2

49

146—12

141214121 2141214

~

4.
r'4

~

4
A A
&

~

H-------
eles . »

fmwwvvw

22—

15121512

L
-

14
.

o @ > & e >

Er

14—12—14—12

33—
14—12

4.

Ll

112141414

|
>

Z

e

H.

L—3— —_3—d L3 L3 N

—t

4.

=

A
4

AL
1
4

te

J

g#!ﬁ,b,tt.,ﬁ‘.g

CH

2

=S
n.
Z

62

e ]
P.H.

66 T—

—7—0—7—9—6—5—8—5—4—7—4—3—6—3—2—5—2—1—4—1—0—1—3—2—T——3—2—3—2—3—2—0

——————15———15—12—15—?
—13——15——131213

—15—12

—15—12




e

3333333

=’

"

77

(33333333

P.M.

P.M.

PM.- -

PM------~-----I

P.M.

P.M.

PM.- -

PM------------I

5—7

7

0=0—0—0—0—0—0—0——0=0—0—0———0———0—

E—

9

5—7

—0=0—0—0—0—0—0—0——0<=0—0—0

—5—7

e

e

Ne/ e e e e e e

e

e

81

EEEEEEEE

e

P.M. v M.

P.M.

P.M.

PM.-H

PM-

0

5—7
0=0—0—0

L

~o

5—7

—0=0—0—0—0—0—0—0——0=0—0—0

—5—7

™

e

e

e

e

™

e

e

e

86

e

P.M. MAMAP M.

P.M.

P.M.

P.M.

P.M. AP M.

P.M.

P.M.

P.M.

o o o o @

o @

-&

e

-

e

e

e

e

e

—0=0—0

—5—7

0

e

PM.----—--———————————-

P.M.

P.M.

P.M. AP M.

P.M.

P.M.

P.M.

3—3—3—3—3—3—3—3—

5—71
0=0—0

—5—7
—0=0—0

o &

o &

-0

&

&

-

r 2

v
PM.- -

s I I I I I I

&

&

&

&

o

o &

PM.- -1

L

—3—3—3—3—3—3—3—3—]

4
4

4
4

2—2—2—2—2—2—2—2——2—2—2—2—2—2—2

—5—5—5—5—5—5—5—5

Page 5/7



98

L | s | . LS | :
n 3% > ~ 3% S e 2 “_u ~ e 2 o e 2
. [vo) 7 TT® ) vl 7 w HEL ) . 7o) 7 ~II.‘-
e 2 o e 2 o ™ 2 s e 2 > ™ 2
|na.n - N 7 In _ T 7 N < Iln _ ~ 7 1l
e T 3 T | T L ] T 1 T
™ 2 3 2 o 5 | z o =
7_0 AII ./_0 e ﬂ AII 7_0 .
I _ n _ M ~o n _ I
IR 0o Tj [y il
_ | _
R , o Qe
_._..v e E“ m L i WA il W cor T
- | Iy | T L |
L L | L | e 2 = YO
Loz |]|0 D e ][5 | Ll (Y
|| m I} e 2 L . Ll ™ 2
> L E“ = X L) 7% e = I8 a
> ™ r N | [ = | (i
T : o~ _7 ~o w0 ~No
LI AR )i ) U |]]]13
| _ . ; e m = . ~ e m
-
L n [ > o m ] [ 2 > Y |
LI Py ik Ay 1L 2 7% R e 2
™ N 2 - . LY 7 il
™ n I _ ¥ i S Il _ h !
|‘|7 ” <N " o M _0 " o M
" | _ M _ A~ _ M _ al
ik S ol = || i
.1 | o~ T ~No ] | _ T ~o ]|
1 A N1 1 Al ]
E = =
| | : |
o - _ ” = L W
sl e T R T el
_‘ | [Tl | o oM~
| _ | _ ” Pv : =
1 v ﬁw | T ﬂ“ ” | e 2 5 e 2
v b | L | ; . Ll .
L _ ﬂﬂ 5 _ EH s _ N Lo S
A S T = T o ﬂ e = T e =
_’ ” 0 11 ~o T ~o 11 ~o T
oo 0

0_
Page 6/7

0

C

—0=0—0—0

0=0—0—0

5—7

—0=0—0

—5—7




™

e

VYWY
~
>

118

-9

=}

PM.- -1

P.M. Y

P.M.

P.M.

PM.- -1

5—7

0=0—0—0—0—0—

-
J

5—7

06=0—0—0

—5—7

—0=0—0

e

e

=

NP
) )

e

e

e

122

e

P.M.

P.M.

PM.- -1

PM.------A

P.M.

P.M.

PM.- -

P.M.

P.M.

|
o
7o)
o
<
o
_
o
_
~o
)
)
_
[roltolop)
_
o
_
~o
_
)
o
7o)
o
<
o
_
o
_
~o
L)
o)
cor~
o
oM~
| |
cor~
o
_
~o
)
)
]

126

P.M.

P.M.

cOM~
o
O~
|1
O~
o
|
-_/0
(Yol
o
Yo}
o
<
o
|
o
|
~NOoO
D
(Yol
O~
o
oM~
|1
oM~
o
|
~NO
1)
1]

Page 7/7



